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ПАМЯТКА ТУРИСТА
Горный лагерь (19.08 – 22.08)
В лагере есть:

· Палатки с тентами, установленные на деревянном настиле.

· Теплые спальники с индивидуальными вкладышами.

· Пеноковрики.

· Индивидуальные наборы КЛМН (кружка, ложка, миска, нож).

Настоятельно рекомендуем взять с собой:

· Рюкзак или удобную сумку.

· Влагостойкую одежду: дождевик/ ветровка+ непромокаемые брюки.
· Теплую одежду. Несмотря на то, что днем жарко, ночью в горах может быть очень холодно.
· Удобную обувь. Желательно, чтобы это были специальные трекинговые ботинки. Если их нет в наличии, то при выборе обуви следует проверить, чтобы у нее была нескользящая подошва достаточной толщины, хороший протектор, удобная колодка и поддерживающий голеностоп задник. Также стоит позаботиться о том, чтобы ноги всегда были в тепле и сухости: если обувь промокаемая, лучше запастись еще одной парой на смену.
· Футболки, шорты.
· Рубашку с длинным рукавом, брюки.
· Сменные хлопковые и шерстяные носки.
· Головные уборы (кепка с козырьком + вязаная шапка).
· Купальные принадлежности. 
· Резиновые шлепки.

· Большое и маленькое полотенце.
· Средства личной гигиены. 

· Индивидуальные медикаменты, которые могут вам понадобиться.

· Средство от насекомых.
· Фонарик (налобный /обычный). 

· Сидушку туристическую. 
· Солнечные очки.
· Средство от загара. 
· Внешнюю портативную зарядку для телефона.  
· Фляжку для воды.
· Гитару (не менее одной на группу от ВУЗа).
Хорошего отдыха!
Вступайте в нашу группу 

Instagram
vk.com/followns

#неверслиппинг

